PRAESTO
Sport

Referat af generalforsamling Preestg Sport 2024

Generalforsamling i Preestg Sport, tirsdag d. 19/3 2023 k. 19.00 i Caféen pa Preesta Skole, Skolevej 15,
Preeste

Der mgdte 14 op.

Dagsorden jf vedteegter:

1 Valg af dirigent: Lars Jensen - Valg af referent: Connie Dalsgaard
2 Bestyrelsens beretning v/formanden:

2023 er aret hvor Praestg Sport har arbejdet pa at fa trimmet maskinrummet. Dels med at fa tilfart nye
kreefter i bestyrelsen og udvalgene i de enkelte sportsgrene. Samtidig teenkes der mange tanker om
hvorvidt vi kan gere det enklere at vaere frivillig i vores forening.

Vi oplever mange glade sportsudavere, hvilket er skent at se. Vi ma erkende at den trend med
medlemsnedgang som forrige ar ramte de fleste foreninger, ankom til Preesta Sport i 2023. Der er dog
ingen grund til bekymring, men det er vigtigt at der er fokus pa omradet sa faldet ikke fortseetter.

Vi er faldet fra 450 til 405 udgvere, hvilket er en tilbagegang pa 10%. Vi havde i 2022 en fremgang pa 5%

2021 2022 2023
e Svgmning 254 251 239
e Badminton 97 111 101
e Basket 51 68 45
e Jump4fun 14 20 20

De forskellige forbund, primart DGI, tiloyder konsulenthjeelp, Workshops, webinarer 0.s.v. Det er
veerdifuldt, sa ved vi at vi har et sted at g& hen hvis vi har brug for inspiration og hjeelp. Men vi ma erkende
at vi skal tilbage til det tidligere naevnte maskinrum som traenger til en styrkelse. Hvor det er vigtigt at vi far
tilfgrt friske kreefter, der har lyst til at fremme det sportslige ude i udvalgene. Der er brug for ny energi der
hjeelper til med at ggre idreetsforeningen til et sjovt og fedt sted at veere.

Bestyrelsen har udsigt til at fa nye kreefter tilfart i ar - der er altid plads til flere. Bestyrelsen vil i fremtiden
fungere som et forretningsudvalg, der har til opgave at sikre at platformen med gkonomistyring, website,
lokaler etc. er vel funderet.

Preestg Sport vil med denne model altid veere dben, hvis der er interesse for at tilfgje en ny sportsgren. Vi
har dog lavet den beslutning at det er kraefter udefra der skal tage teten, og derfor skal man stille med
minimum 3 mand M/K til et udvalg, hvoraf den ene skal veere bindeled til bestyrelsen. Hver idreetsgren bgr
veere direkte repraesenteret i bestyrelsen.

Det bliver muligt senere at spgrge repraesentanterne for de enkelte sportsgrene, ind til deres oplevelse af
saesonen. Sa fra mig far i blot et par overskrifter

Jump4Fun; holdet der er for beveegelses-uvante barn er fuldt tegnet, og bernene er glade, sa er det er og
bliver en succes. Men inde bag kulisserne er der tilbagevendende udfordringer med bl.a. at finde
instruktgrer, samt at fa bevilget tilskud fra DGl og kommunen for at have gkonomisk grundlag for holdet

Svemning rejste sidste ar et svsmmeudvalg. Tidligere har Connie skulle sta for al initiativet, dette er nu i
proces, men der gar altid lidt tid fer alle rutiner er pa plads.

Badminton der bliver Chanette mere og mere hjemmevant i rollen, og gar et keempe arbejde iseer i
ungdomsafdelingen. Pa trods af et mindre medlemsfald i ungdomsafdelingen, virker badminton mere



sammentgmret end de senere ar. Pa seniorsiden vil Maiken gerne aflastes, sa der bliver brug for nye
kreefter.

Basket; der tradte Kenneth til sidste ar, som arbejder pa at f& sammentemret en organisation i basket. P&
ungdomssiden har vi veeret ramt af frafald. Men jeg ved at der er sgsat tiltag pa at lgfte det igen

Vi kan godt tillade os at sige at vi har skabt nye traditioner i klubben, nar det er 3. ar i treek, at vi ger det.
Tidligere har der veeret afholdt juleafslutning i mange ar, men primaert for svammeafdelingen. Men de
sidste 3 ar har vi afholdt nytarstaffel og samlet hjeelpere og instruktarer pa tveers af alle sportsgrene, hvor
vi har faet en god middag pa en af de lokale restauranter. Det bidrager til et helt andet sammenhold bag
foreningen, og har en keempe vaerdi den ve;j.

Generalforsamling med spisning er en anden tradition vi har skabt. Igen skaber det en god stemning under
og efter generalforsamlingen. Og vi er ret sikre pa, at der er flere, der veelger at deltage, fordi der er et
hyggeligt element indblandet.

Som naevnt tidligere i beretningen vil der ske udskiftninger i bestyrelsen i ar. Jeg har besluttet pga.
tidsmangel at treede ud af bestyrelsen og foreningsarbejdet i ar. Heldigvis har bestyrelsen vaeret meget
iheerdige i deres sggen pa aflgser, at det resulterer i, at der er to nye, der stiller op som
bestyrelsesmedlemmer til aftenens generalforsamling. Sa jeg faler, at Praestg Sports maskinrum vil vaere
rigtig godt rustet til de kommende ar.

Jeg vil ved samme lejlighed gerne sige tak til bestyrelsen, og tak for jeg har faet lov til at veere med. Flere af
jer har jeg kendt i mange ar, og har arbejdet sammen med i flere omgange, og det vil jeg gerne sige mange

tak for. S& foruden at det er en lille lettelse at stoppe, er det ogsa lidt maerkeligt @ T

Tusind tak til alle instruktererne, der bliver gjort et keempe arbejde derude. Og tak til medlemmerne, I er i
hgj grad med til at skabe den store veerdi ved foreningsarbejdet.

Nu vil jeg foresla ordstyreren, at vi gar til de enkelte idraetsgrene.

1) Svgmning
2) Badminton
3) Basket

4) Jump4Fun

3 Udvalgenes beretning

A Svgmning herunder fjordsvgmning:

Svgmmeafdelingen karer stort set som den plejer, dog med lidt faerre medlemmer (ca 150 mod tidl 180) —
vi har mattet slgjfe 3 barnehold om tirsdagen pga manglende tilmelding.

Vier 12 treenere

Stadig en udfordring at fa bassinvagter — vi har haft 2 lsnansatte, men den ene er stoppet. Nogle af
fjordsvammerne har taget bassinprgve for at kunne hjeelpe i ngdstilfaelde.

Svemmeudvalget har som noget nyt udarbejdet arshjul for 2023/24
Aret der gik siden sidste generalforsamling:

Distancesvgmning 24+25/4 — Som noget nyt var det sponsor-svgmning, og der blev svammet kr. 7.131 ind. |
alt deltog 78 svammere lige fra plask&leg holdet til fjordsvemmerholdet. Der blev svammet 142.550 m

Svem ud DK 7/5 pa Rema-banen — der var 4 i vandet — 8¢



Klubmesterskaber 5/5 2023 afholdte Praestg Sport klubmesterskaber for farste gang. Der blev dystet pa
livet Igs og sat mange personlige rekorder og fundet en masse klubmestre. Der var flotte t-shirts til alle,
sponsoreret af Mads Storm og Henrik Petersen.

OWK i juni pa Preestg Strand m livredning mv for bagrn

Aben Rema-bane for alle 4 torsdage i juni. Der var mulighed for at ldne vaddragt, swimfloat, badehaette.
Der var bade erfarne dbent-vand svemmere og trygjollen til stede.

Fjordsvgmning 13/8 — 43 tilmeldte, 36 gennemfgrte, nogle kom ikke, da vandet var blevet meget koldt. |
Izbet af ugen nede pa 15g men steg dog til 17g pa dagen

Svgmmelejr med overnatning pa Bosei i november for de lidt mere gvede svemmere — 13 bgrn deltog
Juleafslutning i december med juletree, leg og masser af kage
Mikrosteevne 4/2 i samarbejde m DGI — ca 65 deltagere, heraf ca 25 fra Preesta Sport

| den forbindelse besgg af 10 svgmmere fra svgmmeklub fra Gudhjem, som havde svemmelejr lardag —
sgndag pa Bosei sammen med talentholdet

Mikrosteevne 16/3 i Rgdby, 13 svemmere afsted

Nye tiltag — Swim4fun m tilskud fra Beveegelsespuljen (Vordingborg kommune, Center for Klinisk Forskning
og Forebyggelse og Steno Diabetes Center Sjeelland) Et hold hvor der ud over svemning vil veere mange
forskellige vandaktiviteter.

Arets gang i billeder blev tillige fremvist.
B Badminton.

Chanette star for ungdomsafdelingen. Alexander er ungdomstraener. Viktor er hjeelpetraener. Der er ca. 15
ungdomsspillere. 3 deltager i badmintonskole DGI Gentofte. Der er nu 5, som deltager i steevner (sidste ar
kun 1)

Der har veeret afholdt juleafslutning med foreeldre og sgskende og der vil blive afholdt en tilsvarende
saesonafslutning.

Som noget nyt er der etableret sommerbadminton hver onsdag fra april-juni. Finn og Viktor vil sta for
traeningen. Pris for deltagelse kr. 200.

Sponsorat fra Kvickly Vordingborg.
Alexander fortsaetter som traener, men Viktor skal pa efterskole, sa der skal findes en ny hjeelpetraener.
Seniorafdelingen karer fint. Her er 18 deltagere. Det er Finn der star for dette.

Feellestraening om onsdagen, 12 spillere tilmeldt mod 21 sidste ar. Der er kun 1 hold til holdturnering mod 3
hold sidste ar. S& der kunne godt bruges lidt flere spillere — man behgver ikke at have en makker for at
spille.

C Basketball
Vilhelm (og Nikolaj og Kenneth) star for ungdomstraeningen
Der er kun 6 bgrn tilmeldt, s ogsa her kunne der godt bruges lidt flere spillere.

Der er sggt og bevilget penge til en ny basketkurv ved stranden. Vilhelm haber pa at kunne hold "liv” i
basket-holdet hen over sommeren med spil og hygge pa/ved stranden.



Sgndag aften er der et voksenhold. Der gives gas. De skal spille oldboys-steevne i Kbh d. 4+5/5 2024. Som
noget nyt kan der nu betales pr. gang pa voksenholdet — det fungerer fint.

D Jump4fun

12 glade bgrn. Mange har udfordringer. Der er kun 2 treenere, og det er lidt for lidt. Det kraever meget, fordi
bgrnene har udfordringer, og fordi de store fylder meget. Efter et par seesoner overvejer treenerne at
stoppe. Der skal derfor findes nye kreefter til den kommende szeson. Sig det videre, hvis du kender en, der
kunne veere god til et sddant hold.

4 Fremlaeggelse af regnskab. Connie fremlagde regnskab. @konomien er god. Dog mindre overskud i ar end
sidste ar. Men det er heller ikke meningen, at foreningen skal have store overskud — den skal blot lgbe
rundt, s indtaegterne bliver brugt pa aktiviteter.

5 Indkomne forslag (forslag skal vaere modtaget skriftligt af bestyrelsen senest én uge for
generalforsamlingen). Ingen indkomne forslag.

6 Valg Pa valg var Ninna Hemmingsen, Chanette Svane og Kenneth Friis — alle modtog genvalg. (De er pa
valg igen om 2 ar)

Carsten Petersen var ikke pa valg, men gnskede at udtraede af bestyrelsen.
Klaus Lindegaard blev valgt som formand i stedet og vil veere pa valg til naeste ar.
Herud over blev Caroline Axen blev valgt som kasserer. (Pa valg om 2 ar)

Bestyrelsen lyder pa: Klaus Lindegaard, Jens Sohl, Ninna Hemmingsen, Chanette Svane, Kenneth Friis og
Caroline Axen.

Suppleanter: Connie Dalsgaard og Vilhelm Madelung.
Bestyrelsen konstituerer sig ved naeste mgde.

Valg af Revisor: Mille Lehn blev genvalgt.
Revisorsuppleant: Lars Jensen blev genvalgt.

7 Eventuelt. Jens Sohl holdt tale for den afgdende formand Carsten Pedersen og takkede for indsatsen og
overrakte en lille gave.

Herefter var generalforsamlingen slut, og der blev serveret Tapas mv



